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Detska atletika

PROPOZICIE
Detska P-T-S
(roc. 2012 a mladsi)

(starSia kategoria - ro€. 2009-2011 - nizSie v propoziciach)

Usporiadatel’ Slovensky atleticky zvaz

Organizator: Jaroslav Dobrovodsky - koordinator projektu Detska atletika
Bratislavsky kraj

Miesto: Atleticky Stadién Mlada Garda, Bratislava
Termin: 27.6.2020 (sobota) 0 9:00 hod.

Riaditel pretekov: Jaroslav Dobrovodsky

Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali :
https://statistika.atletika.sk/prihlaska/Account/LogOn?id=1914&idGroup=2

Prihlaska pretekarov musi byt najneskor do 24.6.2020 (23:59). Po tomto termine systém
prihlasovanie automaticky ukondi.

V pripade dodatocnej zmeny Startujlicich na mieste a neskorsieho zistenia, Ze pretekar nie
je registrovany v SAZ v Case pretekov, bude stafeta dodatocne diskvalifikovana!

Program: 08:30 - 9:00 prezentacia atletickych skolok
09:00 zaciatok sutazi
11:30 predpokladané ukoncenie sutazi
12:00 vyhldsenie vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:
Sutazit moéZe viac druZstiev z jednej atletickej skolky. Podla poctu vcas prihldsenych druZstiev

schvaluje riaditel pretekov ich Start a Casovy program. Iba veduci druzstva (prip. tréner) smie

TESCO BILES

V & & & & 4

| SLOVAK ATHLETIC FEDERATION


https://statistika.atletika.sk/prihlaska/Account/LogOn?id=1914&idGroup=2

A 9%‘ % £

Detska atletika

sprevadzat svoje druZstvo na sutaznej ploche po cely ¢as sutaZze. Rodicia a ini sprievod sa smie

zdrziavat iba mimo sutaznej plochy. V pripade neuposlichnutia pokynov ma riaditel pretekov
pravo narusitela poriadku napomendt, prip. druzstvo diskvalifikovat.
Vitazi kol Detskej P-T-S v tomto roku nepostupuju do finale.

Technické ustanovenia:

SutaZz sa kond na zaklade prisnych hygienickych opatreni, ktoré su v sulade s opatreniami
Uradu verejného zdravotnictva SR (OLP/4592/2020) zo diia 03.06.2020 vo veci usporiadania
hromadnych Sportovych podujati a Specifikaciami pre sutaze Detskej atletiky.

Specifikacie pre sttaze Detskej atletiky:

Prichod na sutai:

- Vsetci prichadzaju na sutaz s vhodnym prekrytim hornych dychacich ciest (rdsko, Satka)

- Na sutaz prichadzaju iba osoby, ktoré nejavia priznaky nachladenia alebo chripky

- V pripade sutazi v interiéri, organizatori sutaze zabezpecia dezinfekciu rik pred vstupom do
budovy.

- Na sUtaZe vonku sa odporuéa prist uz v $portovom odeve a nevyuzivat $atne. Satne budu
k dispozicii len vo vynimocnych pripadoch s dodrzanim aktualnych hygienickych opatreni.

- Do 30.6.2020 sa sutaze mdzie zucastnit maximalne 500 osdb, od 1.7.2020 maximalne 1000
0s

Priebeh sutaze:

- Pri vykone Sportovej aktivity sutaziaci nie st povinni mat prekryté horné dychacie cesty

- Pocas sutaze musi byt dostupny dezinfekény prostriedok na dezinfekciu rik

- SutaZiaci si musia dezinfikovat ruky pred disciplinami, pri ktorych sa pouZiva stafetovy kolik
(ringo kruzok), Vortex raketka a medicinbal

- Kazdy ucastnik sutaze musi mat na pitie svoju vlastnu flasu

- Pocas sutaze a vyhlasovani vysledkov odporicame obmedzit poddvanie ruk, objimanie a iné
podobné prejavy radosti z Uspechu.

Zmeny v opatreniach mézu byt upresnené a aktualizované v zavislosti od usmerneni UVZ SR
a hlavného hygienika SR.

Zlozenie druistva:
4 ¢lenné druZstvo (2 chlapci a 2 diev¢atd) a 1 veduci druzstva, ktory sprevadza svoje druzstvo

na ploche po cely ¢as sutaze. Je nutné priniest so sebou kdpiu zdravotnych preukazov deti
a mat ich k dispozicii v pripade potreby.

Vekovy limit:
2 dievc€ata - ro¢nik narodenia 2012 a mladsi a 2 chlapci ro¢nik narodenia 2012 a mladsi

Odmeny:
Druzstva na prvych troch miestach budi odmenené.
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Oblecenie:

Sportové oblegenie, $portové tenisky. Clenovia kazdej zi&astnenej atletickej $kdlky by mali
sutazit vjednotnych trickdch. Satne budu kdispozicii len vo vynimoénych pripadoch
s dodrzanim aktualnych hygienickych opatreni.

Sutazné discipliny:
e Skok do dialky z miesta Stafetovou formou
e Stafetovy beh v kombindcii $print a beh cez prekaiky
e Odhod penovou loptou z kolien spoza hlavy
e Stafetovy beh
e Hod vortexom na vzdialenost (rozbeh max. 5 metrov)
e 3 minutovy vytrvalostny beh

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanovistiach. Po odsutazeni na pridelenom
stanovisti sa presuva druzstvo na dalSie stanovisSte. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia
do uréeného harku pre danu disciplinu. Po odsutaZeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky
hlavhému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom
hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10
druZstiev = 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10
bodov) Po ukonéeni pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body, spocitaju ich a ty'/m stanovia
bodovej rovnosti vyhrava druZstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky VJednotllvych
disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip. 2. miest atd.). Ak aj napriek tomu nie je mozné
urcit vitazné druzstvo, rozhodovat bude dosiahnuty ¢as v discipline Stafetovy beh v kombinacii
Sprint a beh cez prekazky.
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Popis disciplin:

1. Skok do dialky z miesta stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,Zabi skok” (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a skoci vpred najdalej, ako sa d3, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k Startovej Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
ruk. Toto miesto dopadu sa stdva Startovacou Ciarou pre dalSieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykondva skok opat z bodu dopadu druhého ¢lena
timu atd. Disciplina je ukoncéend, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z miesta
a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou
nalc

2. Stafetovy beh v kombinécii $print a beh cez prekazky
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Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna draha s prekazkami, druha draha bez prekdazok.
Vzdialenost medzi prekazkami je znazornena na obrazku vyssie. Prvy sutaZiaci stoji pripraveny
na Starte pred Startovou ciarou, kym nezaznie Startovy signdl. SutaZiaci vybieha
z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m prekazkového behu odovzddva Stafetovy kolik
(ringo) dalSiemu ¢lenovi timu, pripraveného na druhej strane, vidy pravou rukou a zaradi sa
na koniec. V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden clen druZstva trat s prekazkami
a potom dalsi ¢len druzstva prekondva maximalnou rychlostou trat bez prekazok. Disciplina je
skonéena, ako nahle kazdy ¢len druZstva absolvoval Sprint aj beh cez prekazky (musi sa dostat
na svoju vychodiskovu polohu) a posledny ¢len prekrodi cielovu Ciaru, kedy sa meria vysledok
celého druZstva (nie je potrebné umiestnit stafetovy kruzok, ringo, na slalomovu tyc).
Disciplina prebieha cez Zzlto-modré prekdazky, ktoré obsahuje stiprava Detskej atletiky.

Na drahe st rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost medzi
Startovou Ciarou a prvou prekazkou je 11 m a vzdialenost medzi poslednou prekazkou a
cielovou ¢iarou je 11 m. Je nutné, aby pretekari bezali cez prekazky oboma nohami, nie mimo
prekazok. Kazda neprebehnuta prekazka znamena + 2 s k vitaznému ¢asu druzstva.

Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla €asu. Vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Daldie druistva su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.

3. Odhod penovou loptou z kolien spoza hlavy
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Popis

Pretekar klaci na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type makkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne penovu loptu pomocou oboch ridk hore nad hlavu a vykona odhod
z kolien ¢o najdalej, ako vie. Po odhode mdze pretekar prepadnut vpred na makku podlozku,
ktord je pred nim, bez posunu kolien vpred.

Hodnotenie

Kazdy pretekdar ma dva pokusy. Vykon je zaznamendvany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznadené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
z kazdého €lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva

4. Stafetovy beh
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Popis

Vsetci ¢lenovia timu su sustredeni v 10 m odovzdavkovom uzemi vyznacenom kuzelmi. Prvy
sutaziaci zane bezZat smerom k prvému stojanu, prebehne okolo, beZi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Stojany su od seba vzdialené 20
metrov.

Po vstupe do odovzdavkového Uzemia preda Stafetovy kolik svojmu clenovi timu, ktory bezi
rovnakym sp6sobom, kym nepredd Stafetovy kolik tretiemu ¢lenovi timu atd’. Ak si pretekari
nestihnu predat kolik v odovzdavkovom Gzemi, k vyslednému ¢asu druzstva su priratané 2 s,
t.j. ak si pretekari nestihni medzi sebou predat kolik v odovzdavkovom uUzemi tri krat,
k vyslednému ¢asu druzstva bude prirdtanych 6 s.

BeZec, ktory prijima Stafetovy kolik méze zacat bezat uz v odovzdavkovom tzemi.

Meranie ¢asu zacina, ked prvy sutaZiaci prekrodi startovu Ciaru (koniec odovzdavkového
Uzemia) a konci, ak posledny ¢len timu prekroci ciefovu Ciaru (zadiatok odovzdavkového
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Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druzstvo s najlepsim ¢asom. DalSie druZstva su
zoradené podla dosiahnutého c¢asu.

5. Hod vortexom na vzdialenost (rozbeh max. 5 metrov)

Popis

Hod vortexom je vykonany z maximalne 5 metrového rozbehu. Pretekari hadzu vortex raketu
z pred ¢iary odhodu smerom do zény dopadu. Kazdy pretekar ma dva pokusy.

Bezpeénostné upozornenie: Vzhladom k bezpeénosti pocas tejto discipliny sa m6zu v zéne
dopadu pohybovat len rozhodcovia. Je prisne zakazané hadzat vortex raketu spéat na Ciaru
odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej Ciare a zaznamenava sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapocitava do celkového vykonu timu.
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6. 3 - minutovy vytrvalostny beh

Popis

Kazdy ¢len timu beZi okruh 100 - 150 m dlhy (podla priestorovych mozZnosti) po zazneni
Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaju spoloc¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnut 150
m okruh ¢o najviac krat, ako sa da pocas 3 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou lopti¢kou, ktoru
musi po prebehnuti okruhu vloZit do vlastného bodovacieho kuzela timu. Pred dal$im
okruhom si musi vziat novua lopticku z kuzela, kde st vopred umiestnené lopticky. Ak mu pri
vkladani lopticky do kuZela lopticka vyskoci von, musi sa bud' vrétit a vloZit ju spat do kuZela
alebo to musi vykonat iny ¢len druzZstva. Lopticky, ktoré pri vkladani do kuZela vyskodia von
a nachadzaju sa mimo, sa nebudud do celkového poctu zratavat (rozhodca ich nebude vkladat
do kuzela).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom kuzZeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nezaratavaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukoncenia a ktoré sa nachadzaju
mimo kuzela (vedra). Vyhrdva ten tim, ktory ma na konci troch minat najviac lopticiek
v bodovacom kuzeli.
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Detska atletika
PROPOZICIE
Detska P-T-S

(roc. 2009-2011)

J

Usporiadatel’ Slovensky atleticky zvaz

Organizator: Jaroslav Dobrovodsky - koordinator projektu Detska atletika
Bratislavsky kraj

Miesto: Atleticky Stadién Mlada Garda, Bratislava
Termin: 27.6.2020 (sobota) 0 9:00 hod.

Riaditel pretekov: Jaroslav Dobrovodsky

Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali :
https://statistika.atletika.sk/prihlaska/Account/LogOn?id=1914&idGroup=2

Prihlaska pretekdrov musi byt najneskér do 24.6.2020 (23:59) . Po tomto termine systém
prihlasovanie automaticky ukonéi.

V pripade dodatocnej zmeny Startujlicich na mieste a neskorsieho zistenia, Ze pretekar nie
je registrovany v SAZ v Case pretekov, bude stafeta dodatocne diskvalifikovana!

Program: 08:30 - 9:00 prezentacia atletickych skolok
09:00 zaCiatok sutazi
11:30 predpokladané ukoncenie sutazi
12:00 vyhlasenie vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:
Sutazit moze viac druZstiev z jednej atletickej skolky. Podla poctu véas prihlasenych druzstiev

schvaluje riaditel pretekov ich Start a ¢asovy program. lba veduci druzstva (prip. tréner) smie

sprevadzat svoje druzstvo na sutaznej ploche po cely ¢as sutaze. Rodicia a ini sprievod sa smie
zdrziavat iba mimo sutaznej plochy. V pripade neuposlichnutia pokynov ma riaditel pretekov
pravo narusitela poriadku napomendt, prip. druzstvo diskvalifikovat.

Vitazi kol Detskej P-T-S v tomto roku nepostupuju do finale.
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Technické ustanovenia:

SutaZz sa kond na zaklade prisnych hygienickych opatreni, ktoré su v sulade s opatreniami
Uradu verejného zdravotnictva SR (OLP/4592/2020) zo dria 03.06.2020 vo veci usporiadania
hromadnych Sportovych podujati a Specifikaciami pre sutaze Detskej atletiky.

Specifikicie pre sttaze Detskej atletiky:

Prichod na sutai:

- Vsetci prichadzaju na sutaz s vhodnym prekrytim hornych dychacich ciest (rdsko, Satka)

- Na sutaz prichadzaju iba osoby, ktoré nejavia priznaky nachladenia alebo chripky

- V pripade sutazi v interiéri, organizatori sutaze zabezpecia dezinfekciu ruk pred vstupom do
budovy.

- Na sUtaZe vonku sa odporuéa prist uz v $portovom odeve a nevyuzivat $atne. Satne budd
k dispozicii len vo vynimocnych pripadoch s dodrzanim aktualnych hygienickych opatreni.

- Do 30.6.2020 sa sutaze mdze zucastnit maximalne 500 osdb, od 1.7.2020 maximalne 1000
0s

Priebeh sutaze:

- Pri vykone Sportovej aktivity sutaZiaci nie st povinni mat prekryté horné dychacie cesty

- Pocas sutaze musi byt dostupny dezinfekény prostriedok na dezinfekciu rik

- SutaZiaci si musia dezinfikovat ruky pred disciplinami, pri ktorych sa pouZiva stafetovy kolik
(ringo kruzok), Vortex raketka a medicinbal

- Kazdy ucastnik sutaze musi mat na pitie svoju vlastnu flasu

- Pocas sutaze a vyhlasovani vysledkov odporic¢ame obmedzit podavanie ruk, objimanie a iné
podobné prejavy radosti z Uspechu.

Zlozenie druistva:
6 ¢lenné druzstvo (3 chlapci a 3 dievcatd) a 1 veduci druzstva, ktory sprevadza svoje druzstvo

na ploche po cely ¢as sutaze. Je nutné priniest so sebou kdpiu zdravotnych preukazov deti
a mat ich k dispozicii v pripade potreby.

Vekovy limit:
3 dievdata - roénik narodenia 2009 az 2011/ 3 chlapci - roénik narodenia 2009 az 2011

Odmeny:
Druzstva na prvych troch miestach budu odmeneni.

Oblecenie:

Sportové oblecenie, $portové tenisky. Clenovia kazdej zicastnenej atletickej $kolky by mali
sutazit vjednotnych trickdch. Satne budu kdispozicii len vo vynimocnych pripadoch
s dodrzanim aktualnych hygienickych opatreni.
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Sutazné discipliny:
e 3 -skok znoZmo z miesta
e 6 - minatovy vytrvalostny beh
e beh cez detské prekdzky s nadstavcom
e Stafetovy beh
e hod medicinbalom vzad cez hlavu zo stoja
e hod vortexom na vzdialenost (rozbeh max. 5 metrov)

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanovistiach. Po odsutazeni na pridelenom
stanovisti sa presuva druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia
do uréeného harku pre danu disciplinu. Po odsutaZeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky
hlavhému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom
hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10
druZstiev = 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10
bodov) Po ukonéem’ pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body, spocitaju ich a tym stanovia
bodovej rovnosti vyhrava druZstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky VJednotllvych
disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip.2. miest atd.). Ak aj napriek tomu nie je mozné
jednoznacne urcit vitazné druistvo, rozhodovat bude dosiahnuty ¢as v discipline beh cez
prekazky.

Popis disciplin:

1. 3-skok znozmo z miesta

Popis
Od startovej Ciary vykonava kazdy ¢len timu 3-skok znoZzmo (, tri Zabacie skoky za sebou®). Je
to timova sutaz, v ktorej kazdy sutaZiaci skace samostatne. Kazdy ¢len timu stoji Spickami
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prstov pred Startovou Ciarou. Potom zniZi tazisko tela a skoci vpred najdalej, ako sa d3,
s dopadom na obe nohy tri krdt za sebou. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu
k Startovej Ciare (paty) a skok odmeria. Pokial pretekdr prepadne dozadu, meria sa miesto
dotyku ruk. Je dovolené medzi skokmi zastavit a pripravit sa na dalsi, nie je nutné vykonavat
vsetky tri skoky suvisle za sebou.
Kazdy ¢len timu ma dva pokusy.
Hodnotenie
Sutazi kazdy clen timu. Lepsi z dvoch pokusov kazdého sutaZiaceho sa zaratava do celkovej
dizky timu. Poradie je zaloZené na suéte 3 znozmych skokov vietkych sufaZiacich jedného
timu: vitazny tim je tim s najlep$im st¢tom skokov a ich dizkou. Dalsie timy st zoradené podla
vyslednej vzdialenosti. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou na 1 cm.

2. 6- minutovy vytrvalostny beh
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Popis

Kazdy clen timu bezi okruh 100 - 150 m dlhy (podla priestorovych moznosti) po zazneni
Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaju spoloc¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnut 150
m okruh ¢o najviac krat, ako sa da pocas 6 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou lopti¢kou, ktoru
musi po prebehnuti okruhu vloZit do vlastného bodovacieho kuzela timu. Pred dalsim
okruhom si musi vziat novu lopticku z kuzela, kde st vopred umiestnené lopti¢ky. Ak mu pri
vkladani lopti¢ky do kuZela lopticka vyskoci von, musi sa bud vratit a vloZit ju spat do kuzela
alebo to musi vykonat iny c¢len druZstva. Lopticky, ktoré pri vkladani do kuZela vyskocia von
a nachadzaju sa mimo, sa nebudud do celkového poctu zratavat (rozhodca ich nebude vkladat
do kuzela).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nezaratavaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukondenia a ktoré sa nachadzaju
mimo kuZela (vedra). Vyhrava ten tim, ktory ma na konci Siestich minut najviac lopticiek
v bodovacom kuzeli.

3. Beh cez detské prekazky s nadstavcom.
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Detska atletika

Popis

Vzdialenost medzi prekazkami je zndzornena na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drdhach, obe s prekazkami. Disciplina prebieha cez Zlto-modré prekazky s pripevnenym
penovym nadstavcom. Prvy sutaziaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou ciarou, kym
nezaznie Startovy signal. Sutaziaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m

prekazkového behu odovzddava Stafetovy kolik (ringo) dalSiemu ¢lenovi timu, pripraveného na
druhej strane, vidy pravou rukou a zaradi sa na koniec. Disciplina je skon¢ena, ako nahle kazdy
¢len druzstva absolvoval beh cez prekazky dva krat (musi sa dostat na svoju vychodiskovu
polohu) a posledny ¢len prekroci cielovu ¢iaru, kedy sa meria vysledok celého druzstva (nie je
potrebné umiestnit Stafetovy kruzok, ringo, na slalomovu ty¢). Na drahe sd rozmiestnené 4
prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost medzi Startovou ¢iarou a prvou
prekazkou je 11 m a vzdialenost medzi poslednou prekazkou a cielovou ciarou je 11 m. Je
nutné, aby pretekdri bezali oboma nohami cez prekdzky, nie mimo prekdzok. Kazd3
neprebehnuta prekazka znamena + 2 s k vitaznému Casu druzstva. Disciplina je ukonéend, ako
nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval beh cez prekazky dva krat. Kazdé druzstvo ma jeden
pokus.

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druzstvo s najlepsim ¢asom. Dalsie druZstva su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.

4. Stafetovy beh
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Popis

Vsetci ¢lenovia timu su sustredeni v 10 m odovzdavkovom uzemi vyznacenom kuzelmi. Prvy
sutaziaci zane bezZat smerom k prvému stojanu, prebehne okolo, beZi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Stojany su od seba vzdialené 30 m.
Po vstupe do odovzdavkového Uzemia preda Stafetovy kolik svojmu clenovi timu, ktory bezi
rovnakym sp6sobom, kym nepredd Stafetovy kolik tretiemu ¢élenovi timu atd’. Ak si pretekari
nestihnu predat kolik v odovzdavkovom Gzemi, k vyslednému ¢asu druzZstva su priratané 2 s,

TESCO BILES

V & & & & 4

| SLOVAK ATHLETIC FEDERATION



i T

Detska atletika
t.j. ak si pretekari nestihni medzi sebou predat kolik v odovzdavkovom uzemi tri krat,
k vyslednému ¢asu druzstva bude prirdtanych 6 s. BeZec, ktory prijima Stafetovy kolik moéze
zacat bezat uz v odovzdavkovom Uzemi. Meranie Casu zacina, ked prvy sutaZiaci prekroci
Startovu cCiaru (koniec odovzdavkového uUzemia) a konci, ak posledny ¢len timu prekroci
cielovu Ciaru (zaciatok odovzdavkového Uzemia).
Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druZstvo s najlepsim ¢asom. Dalsie druZstva su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.

5. Hod medicinbalom vzad cez hlavu

[
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Popis
Sutaziaci stoji s rovnobeZnymi chodidlami, paty su pred Ciarou a chrbat je nato¢eny smerom k
hodu. Medicinbal (1 kg) drzi oboma vystretymi rukami dole. Sutaziaci vykona drep dole (pre
napnutie stehennych svalov), rychlo vystrie nohy, paze dvihaju medicinbal dozadu ponad
hlavu pre maximalnu vzdialenost do oblasti hodu. Po hode méze sutaziaci prekrocit ¢iaru max.
2 krokmi vzad (nie je dovolené padat na zem). Kazdy sutaziaci ma dva pokusy.
Hodnotenie
Meranie sa vykonava v 90° uhle (kolmo) na ciaru a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal pristane
medzi meranymi hodnotami, vzdy sa rdta vysSia namerand hodnota). Lepsi z dvoch pokusov

z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva. Ak sutaZiaci vykona
po odhode viac ako 2 kroky vzad, pokus bude povazovany za platny nevydareny.

6. Hod vortexom na vzdialenost (rozbeh max. 5 metrov)
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Detska atletika
Hod vortexom je vykonany po maximalne 5 m rozbehu. Po tomto kratkom rozbehu pretekari
hodia vortex raketu z pred ciary odhodu smerom do zény dopadu. Kazdy pretekar ma dva
pokusy.
Bezpecnostné upozornenie: Vzhladom k bezpecnosti pocas tejto discipliny sa mézu v zéne
dopadu pohybovat len rozhodcovia. Je prisne zakazané hadzat vortex raketu spéat na Ciaru
odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej ¢iare a zaznamenava sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapoditava do celkového vykonu timu.
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